Dodrziavanie hygienickych postupov

1. Casto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom:

- Pred odchodom z domu

- Pri prichode do prace

- Po pouziti toalety

- Po prestavke a dennych pracovnych cCinnostiach

- Pred pripravou jedla a napojov

- Pred a po konzumacii jedla a napojov vratane desiat

- Pred odchodom z prace

- Pri prichode domov

- Po kazdom priamom kontakte s chorym alebo klientom

2. Pouzivajte vlastné uterdky a predmety osobnej potreby

3. Dezinfekény gél na baze alkoholu pouzZivajte v pripade,
ze nemate pri hygiene dostupné mydlo s dezinfekénym ucinkom

4. Pred vstupom na pracovisko si ocCistite obuv na rohozke s
napustenou dezinfekciou, do zosSita prichodov a odchodov sa
zapisujte s vlastnym perom, na ruky pouzite dezinfekény gél. Pri
prichode na vlastné pracovisko si umyte ruky a pri priamom
kontakte s klientom pouzite rasko a rukavice.




